SECOURISME

PERSONNES CONCERNEES

Toute personne volontaire peut suivre la formation sur les
gestes de secours d'urgence

PRE-REQUIS

Aucun.

DUREE

De 2 a 4 heures de face a face pédagogique. A définir selon
la formule

LIEU DE LA FORMATION

Sur site de préférence ou chez SP Enseignement

EN SITUATION DE HANDICAP

Nous vous invitons a nous contacter
pour une évaluation personnalisée de I'adéquation du
handicap a la formation.

SUIVI ET EVALUATION

Une feuille de présence sera signée par les stagiaires et le formateur,
I'objectif étant de justifier la réalisation de la formation

Une attestation de suivi de la formation sera remise individuellement
a chaque stagiaire

ANIMATION PEDAGOGIQUE

30 % de théorie et 70 % de mise en application.
Formations délivrées par des professionnels du secours
(sapeurs-pompiers, policiers, infirmiers...) basées sur
une trés grande expérience terrain.

Formateurs compétents pour aborder la mise en
sécurité des personnes et vous faire apprendre les bons
réflexes en cas de menace.
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PROGRAMME

1. Comment se comporter face a une agression (terrorisme, ...)

- Vidéo illustrant une attaque armée

- Comportement a adopter en cas de menace a l'intérieur ou a I'extérieur du batiment
- Débat

2. Analyser une situation a multiples victimes

- Analyse d'une situation

- Catégoriser les victimes

- Hiérarchiser les gestes a effectuer

3. Intervenir sur une hémorragie

- Intervention sur un cas isolé
- Intervention en situation nombreuses victimes : le garrot

4. Intervenir sur une blessure thoracique

- Connaitre la position d'attente

5. Intervenir sur une blessure abdominale

- Connaitre la position d'attente

6. Intervenir sur personne dans le coma:

- Analyser |'état de conscience de la victime

- Analyser la respiration

- Mettre la victime en position latérale de sécurité
7. Intervenir sur personne en arrét cardiaque :

- Savoir reconnaitre les signes de I'arrét cardiaque

- Savoir pratiquer le massage cardiaque
- Savoir utiliser un défibrillateur

SUPPORTS ET OUTILS PEDAGOGIQUES

Matériel de simulation (mannequins, défibrillateurs, maquillage et autres petits
accessoires...). Vidéo projecteur, cours PPT, documents de référence officiels INRS.
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